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  :تؼؽيف ِٙبؼت 

تٛأبيي أدبَ ظاظْ آقبْ ٚ ظليك ٚظبيفي وٗ ثٗ ػٙعٖ نبغً گػانتٗ ِي             
.نٛظ

ؼٚي ٘ؽ اقتبٔعاؼظ ثؽگٗ اي اقت وٗ ِهطصبت اٌٚيٗ اقتبٔعاؼظ ثٗ نؽذ غيً ؼٚي 
. آْ ٔٛنتٗ نعٖ اقت 

:ؼنتٗ آِٛؾني  -1   

ِدّٛػٗ ثؽٔبِٗ ٘بي آِٛؾني ِؽثٛط ثٗ فؽاگيؽي چٕع زؽفٗ ُ٘               
.ضبٔٛاظٖ ِي ثبنع

:اػضبء وّيكيْٛ تٙيٗ ٚتٕظيُ اقتبٔعاؼظ  - 2  

افؽاظي ٘كتٕع وٗ ظؼ ؼنتٗ ِٛؼظ ٔظؽ ظاؼاي ِعاؼن تسصيٍي ظأهگب٘ي               
ٚ يبافؽاظي ٘كتٕع وٗ قبٌيبْ قبي ظؼ صٕبيغ ٚ ِٛقكبت آِٛؾني ظؼ 

.ؼنتٗ ِٛؼظ ٔظؽ فؼبٌيت ِي وٕٕع



رَي ٌر اضتاوذارد برگً اي اضت كً مشخصات اَنيً اضتاوذارد بً شرح ريم رَي آن 

.  وُشتً شذي اضت 

:وع ثيٓ اٌٍٍّي اقتبٔعاؼظ  -3

مجمُعً اي از اعذاد قرار دادي مي باشىذ كً تُضط ضازمان بيه انمههي               

.كار براي تفكيك رشتً ٌا َ زيرمجمُعً ٌر رشتً تعييه شذي اضت 

  :ظؼخٗ اقتبٔعاؼظ -4  

 3,  2, درجً ا . ) يعىي فراگيران بايذ در چً ضطحي آمُزظ ببيىىذ               

(    اضتاد مربي , ضرمربي, مربي ارشذ ,كارگر ماٌر ,

:قبي تٙيٗ ٚ تعٚيٓ اقتبٔعاؼظ  -5  

 .مىظُر ضاني كً اضتاوذارد رشتً آمُزشي در آن تٍيً َ تذَيه شذي اضت               



:آشىايي كهمً-1

 ِفؽٚضبت زع ظؼ اطلاػبت اؼائٗ يؼٕي اقت ِمعِبتي اطلاػبت ظانتٓ ِفَٙٛ ثٗ

.ثبنع ِي

:شىاضايي كهمً-2
.اقت وبًِ اطلاػبت ظانتٓ ِؼٕي ثٗ                       

:اصُل كهمً-3

.ثبنع ِي تئٛؼي ِطبٌت ِجبٔي ِؼٕي ثٗ     

:تُاوايي كهمً-4
 ٚي ثٗ وٗ ؼا وبؼ٘بيي ثتٛأع ثبيع فؽظ يؼٕي ، ثبنع ِي وبؼ أدبَ لعؼت ِفَٙٛ ثٗ

.ظ٘ع أدبَ  نٛظ ِي ٚاگػاؼ



.ثؽ اقبـ اقتبٔعاؼظ آِٛؾني ؾِبٔجٕعي  ثؽٔبِٗ

ِدّٛػٗ اي اؾ ِطبٌت  خبِغ آِٛؾني اقت وٗ ثؼٕٛاْ قيبقت اصٍي ٚيب 

اقتبٔعاؼظ ثؽاي ِب . ٘عفٙبي وٍي ٚ خؿئي ٘ؽ ؼنتٗ تعٚيٓ نعٖ اقت 

ِهطص ِي وٕع وٗ چٗ ِجبزثي ثبيع ظؼ ايٓ ؼنتٗ آِٛؾل ظاظٖ نٛظ ٚ ِعت 

ؾِبْ وٍي آْ چمعؼ اقت ٚچٗ أتظبؼاتي اؾ ايٓ آِٛؾل ضٛا٘يُ ظانت 

ٚاثؿاؼ ِٛؼظ ٔيبؾ آْ 

  .چٗ ِي ثبنع



مٍزشزمان
 
عٍ آ مٍزشمٍض

 
روش آ

زمان
تٍضيدات

عمليتئٍري 

ًفتي آول

ًفتي دوم

ًفتي عٍم

ًفتي چٌارم

...

قبؾِبْ آِٛؾل فٕي ٚ زؽفٗ اي وهٛؼ                                    

…ٌغبيت …ؾِبْ نؽٚع آِٛؾل اؾ تبؼيص                       ِؽوؿ تؽثيت ِؽثي :                           ٔبَ ؼنتٗ آِٛؾني 
٘فتٗ ………ثؽٔبِٗ ؾِبٔجٕعي آِٛؾني                   ِعت ؾِبْ آِٛؾل:                          قطر فؽاگيؽاْ 

:تؼعاظ فؽاگيؽاْ 



مٍزشزمان
 
عٍ آ مٍزشمٍض

 
روش آ

زمان
تٍضيدات

عمليتئٍري 

ًفتي آول

ؼواي  ي با آًسآف عازمان - آ   

مٍزؼي ودرعي - بصهامي ريضي آ   

طصح درس -

 پصوژى آي –عزوصآهي 

 

 پصوژى آي –بدث   –عزوصآهي 

 پصوژى آي –بدث   –عزوصآهي 

  خل مظئلي

4 

12 

8

2 

4 

-

ًفتي دوم

 طصح درس

 

مٍزؼي - تكوٍلٍژي آ 

 پصوژى آي –بدث   –عزوصآهي 

 خل مظئلي

پصوژى آي –عزوصآهي 

4 

 

10

8 

 

8

ًفتي عٍم
مٍزؼي -

 
 تكوٍلٍژي آ

آجصآي دورى -

 پصوژى آي –عزوصآهي 

 

پصعغ  پصوژى آي –بدث   –عزوصآهي 

وپاعزاك تػافي

-  

13

4 

13

ًفتي چٌارم
 آجصآي دورى-

 

مٍزؼي - عوجغ و آرزيابي آ 

 پصوژى آي –بدث   –عزوصآهي 

 آك تػافي –پصعغ وپاعذ 

پصوژى آي –عزوصآهي 

7 

14

7 

2

قبؾِبْ آِٛؾل فٕي ٚ زؽفٗ اي وهٛؼ                                    

 7/84/ 30 ٌغبيت 1/7/84ؾِبْ نؽٚع آِٛؾل اؾ تبؼيص              ِؽوؿ تؽثيت ِؽثي         پسآگٍژي :  ٔبَ ؼنتٗ آِٛؾني 

٘فتٗ   4  ثؽٔبِٗ ؾِبٔجٕعي آِٛؾني                   ِعت ؾِبْ آِٛؾل           مصبيگصي :  قطر فؽاگيؽاْ 

هفص 15  :تؼعاظ فؽاگيؽاْ 



  مجمُعً   ؼيؿي ثؽٔبِٗ ٚ٘يظ قبؾِبْ از عبارتطت درش طرح

.آِٛؾني اٌذاف بً ويم جٍتدر مربي يفؼبٌيتٙب



!!!مٍرد بعسي چي بٍد

کٗ طؽذ ظؼـ ٔعاؼظِؽثی 



ثبػث ظؼـ طؽذ:
.تٛأب ئي اؼائٗ ِطٍت تمٛ يت –1

.تكٍظ ِؽثي ثٗ ظؼـ ِيؿاْ تمٛيت -2

.أتطبة ؼٚنٙب ٚ فْٕٛ ِٕبقت تعؼيف-3

ؼػبيت تؽتيت ِٕطمي ِطبٌت -4

ايدبظ تٕبقت ِٕطمي ثيٓ ؾِبْ ِٚستٛاي ظؼـ-5

.ِٛاظ آِٛ ؾ نيپيم ثيٕي -6



فعانيتٍاي قبم از تذريص. 1

فعانيتٍاي ضمه تذريص. 2

  فعانيتٍاي پص از تذريص. 3



چگٛٔٗ ظأم آِٛؾ ؼا ظؼگيؽ وُٕ؟ -1

چگٛٔٗ وكت تٛخٗ ّٔبيُ؟ -2

چگٛٔٗ ظؼـ ؼا ثؽاي ظأم آِٛؾ ٌػت ثطم وُٕ؟ -3

چؽا ثؽضي ؾٚظتؽ اؾ ثميٗ يبظ ِيگيؽٔع؟ -4

چگٛٔٗ ايدبظ أگيؿٖ ّٔبيُ؟ -5

چگٛٔٗ تفبٚتٙبي فؽظي ؼا اػّبي وُٕ؟ -6



ظؼـ وٍي ٘بي ٘عف تؼييٓ-1

يػٍّ ٚ تئٛؼي ِطبٌت ؼئٛـ تؼييٓ-2

تؼييٓ ٘عفٙبي ؼفتبؼي-3

ِهطص وؽظْ ؼٚل تعؼيف-4

ٔيبؾ ِٛؼظ آِٛؾني ِٛاظ-5

آغبؾيٓ اؼؾنيبثي-6

آِٛؾني وبؼگبٖ ٚ ظؼـ ولاـ قبؾي آِبظٖ-7

فؼبٌيتٙبي لجً اؾ تعؼيف( اٌف 



( چٗ ثؽاي ) ِمعِٗ-1

أگيؿٖ ايدبظ  -ة  آِبظگي -اٌف                 

  ِٛضٛع ظليك تهؽير ظؼـ، ِتٓ-2

وبؼاِٛؾاْ ظؼن ثً لب ٚ قبظٖ ثصٛؼت آِٛؾني

تهطيصی يب تىٛيٕي اؼؾنيبثي-3

فؼبٌيتٙبي ضّٓ تعؼيف( ة 



تبثٍٛ ؼٚي آْ ٔٛنتٓ ٚ  ِطبٌت ثٕعي خّغ-1

تؽاکّی اؼؾنيبثي-2

 ػٍّي ثصٛؼت وبؼگبٖ ظؼ ثبيع وٗ آِٛؾني ِٛضٛع ثٗ ِؽثٛط فؼبٌيتٙبي تؼييٓ-3

.گيؽظ  أدبَ فؽاگيؽاْ تٛقظ

فؼبٌيتٙبي ثؼع اؾ تعؼيف( ج 



عنوان 

وهدفهای 

درس

چهارچوب 

شرایط
محتوای 

درسی

روشهای 

آموزشی

مواد

آموزشی

اؼکبْ طؽذ ظؼـ



.ٔتبيدی پيم ثيٕي نعٖ اي کٗ ظؼ پبيبْ ظٚؼٖ آِٛؾنی ِٛؼظ أتظبؼ ِيجبنع 

(تٕظيُ طؽذ ظؼـ ثؽاقبـ ا٘عاف )                               

لٛأيٓ ٚفؽٌِٛٙب ٚظؼکً قطر  -تؼبؼيف–ِفب٘يُ –کلاـ تئٛؼی ) زيطٗ نٕبضتی -1
. (ظأم ٚاطلاػبت ؼا نبًِ ِی نٛظ

ظؼ ايٓ زيطٗ ّ٘بٕ٘گی ػضلات ٚ اػصبة ِطؽذ اقت ٚ اؾ )زيطٗ ؼٚاْ زؽکتی   -2
طؽيك تّؽيٓ ٚ تکؽاؼ يک فؼبٌيت زبصً ِی نٛظ

ازكبقبت ٚ ػٛاطف أكبْ اقت, ايٓ زيطٗ ِؽثٛط ثٗ گؽايهٙب )زيطٗ ػبطفی   -3



حیطه عاطفيحیطه  شناختي

حركتي -روان حیطه 



افؼبي يبظگيؽي ظؼ ايٓ قطر  .خٕجٗ زفظي ظاؼظ" ايٓ قطر ، صؽفب

تؼؽيف وؽظْ ، ٔبَ ثؽظْ ، ثيبْ وؽظْ ، تٛصيف :    ػجبؼتٕع اؾ 

…وؽظْ ٚ

:عطح دآهغ:  آلف 



پي ثؽظْ ثٗ ِفَٙٛ يه ِطٍت ٚ ثيبْ آْ ثب خّلاتي 

.وٗ فؽاگيؽ ضٛظ آٔؽا ِي قبؾظ

    افؼبي ؼفتبؼي ِٛؼظ ٔظؽ ِبٕٔع

تؽخّٗ                 , ِطبٌت ثٗ ؾثبْ قبظٖ  ثؽگؽظاْ 

          ثبؾٔٛيكي وؽظْ،وؽظْ ، تفكيؽ وؽظْ  

 .، ضلاصٗ وؽظْ ٚ غيؽٖ      

:عطح آدرآكي( ب 



  ، لٛأيٓ ، اصٛي ثىبؼثؽظْ تٛأبيي فؽاگيؽ

ِٕٚبقت ِهطص ػيٕي ِٛلؼيتٙبي ظؼ ؼٚنٙب

اضتيبؼ ظؼ زٍي ؼاٖ گٛٔٗ ٘يچ آٔىٗ ثعْٚ 

.ظاؼظ ؼا نٛظ گػانتٗ اٚ 

:نبًِ اقتفبظٖ ِٛؼظ ؼفتبؼي افؼبي

،وؽظْ ِسبقجٗ ، ظاظْ أدبَ

.ظاظْ تغييؽ ، وؽظْ تٌٛيع

: (عطح بكار بظتن) عطح كاربصدي ( ج 



ظؼ ايٓ قطر اؾ فؽاگيؽاْ أتظبؼ ِي ؼٚظ وٗ لعؼت تدؿيٗ ٚتسٍيً وً  

ثٗ اخؿاء تهىيً ظٕ٘عٖ آٔؽا ظانتٗ ثبنع

تدؿيٗ وؽظْ ، اقتٕجبط وؽظْ ، تفىيه : افؼبي ؼفتبؼي ِٛؼظاقتفبظٖ

.وؽظْ ، ِهطص وؽظْ ،ؼقُ وؽظْ ٚ غيؽٖ

:عطح تجضيي و تدليل( د 



يبظگيؽٔعٖ ثبيكتي تٛأبيي ٚ لعؼت ثٗ ُ٘ آِيطتٓ اخؿاء ظؼ خٙت 

قبضتٓ يه وً يب ِدّٛػٗ ؼا ظانتٗ ثبنع

: افؼبي ؼفتبؼي ِٛؼظ ٔظؽ ظؼ ايٓ قطر نبًِ 

تؽويت طؽازي وؽظْ ،قٛاؼ وؽظْ ،

.ثبؾٔٛيكي وؽظْ 

:عطح تصكيب( ً 



ظؼ ايٓ قطر يبظگيؽي فؽاگيؽ ثبيكتي تٛأبيي لضبٚت ظؼثبؼٖ 

.اؼؾل ِطبٌت ِٛؼظ ٔظؽ ؼا ظانتٗ ثبنع

:افؼبي ؼفتبؼي ايٓ قطر يبظگيؽي نبًِ 

اؼؾيبثي وؽظْ ، أتمبظ وؽظْ ، 

،اثجبت وؽظْ ، ِمبثٍٗ وؽظْ 

 .ٔتيدٗ گيؽي وؽظْ ِي ثبنٕع

زيطٗ  نٕبضتي

: عطح آرزؼيابي( و 



يبظگيؽي ظؼ ايٓ زيطٗ ثيهتؽ ثب ِكبئً ازكبقي ٚ ؼٚأي ِٕطجك ِي 

ثبنع



ظؼ صٛؼتيىٗ ِطبٌت ظؼ فؽاگيؽ أگيؿٖ ايدبظ وٕع ِٕطجك ثؽٔيبؾ ػبطفي 

ِي ظ٘ع ٚ قؼي ظؼ   ِطبٌت ؼا گٛل ؼٚأي ٚي ثبنع ، فؽاگيؽ ثٗ ظلت

 .فؽاگيؽي آٔٙب ظاؼظ

،وؽظْ ظٔجبي ، ؼقيعْ :ؼفتبؼي افؼبي

ظانتٓ تٛخٗ،وؽظْ ظلت

.ثبنع ِي وؽظْ ٚأتطبة 

:ظؼيبفت ٚتٛخٗ وؽظْ( آلف 



 ٔهبْ اٌؼًّ ػىف نعٖ فؼبي ِطبٌت ظؼيبفت اؾ پف فؽاگيؽ

 ثٗ ػلالٗ اظٙبؼ ٚ وؽظْ قٛاي ظؼ اٌؼٍّٙب ػىف ايٓ ظ٘ع ِي

.گؽظظ ِي ظب٘ؽ ظاظْ ٔهبْ ِطبٌت

،ظاظْ خٛاة ٚ گفتٓ پبقص:ؼفتبؼي افؼبي

،وؽظْ ،ِطبٌؼٗ وؽظْ تّؽيٓ ، وؽظْ ثسث

.وؽظْ اقتمجبي ٚ پػيؽفتٓ

:پاعذ( ب 



 اِؽ ظؼ نعْ ظؼگيؽ ٚ ػلالٗ ِٛؼظ آِٛؾني ِطبٌت نٕيعْ اؾ پف فؽاگيؽ

 لبئً اؼؾني آْ ثؽاي ٚ وؽظٖ اؼؾيبثي ؼا يبظگيؽي ِطبٌت ، يبظگيؽي

.نٛظ ِي

، وؽظْ تصعيك : ؼفتبؼي افؼبي

 نعْ، قٙيُ ، وؽظْ وبًِ 

.وبؼوؽظْ ٚ وؽظْ ظٔجبي ، وؽظْ آغبؾ

( :آرج هٌادن) آرزش گشآري ( ج 



 ِي ِطبٌت اّ٘يت تعٚيٓ ظؼ قبؾِبٔع٘ي ثٗ فؽاگيؽ يبظگيؽي قطر ايٓ ظؼ

، ايٕدب ظؼ ثٕبثؽايٓ پؽظاؾظ

، ظاظْ ثكظ ٚ ّٔٛظْ ثؽِمبيكٗ تبويع 

.اقت ِطؽذ اؼؾنٙب ّٔٛظْ تؽويت

،وؽظْ طؽفعاؼي : ؼفتبؼي افؼبي

،ظاظْ تؼّيُ ، وؽظْ ظفبع

...ٚ ظاظْ ،اؼتجبط وؽظْ آِبظٖ

: (عازماهسًي آرزؼٌا) عازمان بوسي ( د 



فؽاگيؽ اؼؾنٙبيي ؼا فؽاگؽفتٗ اقت وٗ ثؽاي ِعت ؾِبٔي 

طٛلأي ظؼ ٚخٛظل پبيعاؼ ِي گؽظظ ٚ ؼفتبؼ اٚؼا وٕتؽي ِي 

.وٕع

،ّٔٛظْ ػًّ ، وؽظْ ؼفتبؼ : ؼفتبؼي افؼبي

پيهٕٙبظ ، وؽظْ اخؽا

.وؽظْ ضعِت ، ظاظْ گٛل ، وؽظْ

:پايسآر ؼسن( ً 



 وٕع ِي قؼي ٚ وٕع تبويعِي فيؿيىي ِٙبؼتٙبي ثٗ ثيهتؽ زيطٗ ايٓ ظؼ

  .ظٕ٘ع ؼنع آٔؽا

ايٓ زيطٗ ثبزؽوبت اؼاظي ٚ  

٘عفعاؼ وٗ ِكتٍؿَ اقتفبظٖ

ّ٘بٕ٘گ اؾ ػضلات ، اػصبة ،

گيؽٔعٖ ٘بي اضتصبصي اػصبة 

ِؽوؿي اقت اؼتجبط

 .پيعا ِي وٕع



 ػلالٗ ِٙبؼت ثٗ فؽاگيؽ زؽوتي –ؼٚاْ زيطٗ اؾ يبظگيؽي قطر ايٓ ظؼ

  ٚ آنٕبقت ثطٛثي ظاؼظ ٔيبؾ ِٙبؼت آْ وٗ ٚٚقبيٍي اثؿاؼ ثٗ ٚ ظاؼظ

وٕع ِي قؼي ِؽثي وّه ثب

.ظ٘ع أدبَ ِؽثي ِبٕٔع آٔؽا 

،ؾظْ ضؽثٗ:ؼفتبؼي افؼبي

،وؽظْ ثٕعي ثكتٗ

وؽظْ وح وؽظْ، ِطٍٛط

:تكليس و مػاًسى( آلف 



 ظ٘ع أدبَ تٕٙبيي ؼاثٗ ِٚٙبؼت فؼبٌيت وٕع ِي قؼي فؽاگيؽ

.ثكبؾظ تٕٙبيي ثٗ ٚ وٕع تّؽيٓ تٕٙبيي ثٗ ،

ثؽيعْ ، پبؼٖ وؽظْ ، تؽانيعْ ، اؼٖ وؽظْ ،: افؼبي ؼفتبؼي

 …ٔٛنتٓ ، ضُ وؽظْ ٚ 

:آجصآي مظتكل( ب 



 ٔسٛ ثٗ ؼا ٔظؽ ِٛؼظ ِٚٙبؼت فؼبٌيت وٕع ِي قؼي فؽاگيؽ

.ظ٘ع أدبَ وبًِ ثبظلت ٚ ازكٓ

 وؽظْ تؼٛيض ، ظاظْ ّٔبيم ، وؽظْ ضجظ :ؼفتبؼي افؼبي

…ٚ ظؼقت وؽظْ قٛؼاش ظؼقت، .

 :دلت درعمل( ج 



فؽاگيؽ قؼي  ِي وٕع ثب تىؽاؼ ٚ تّؽيٕٙبي ِعاَٚ ثٗ وبؼ تكٍظ پيعا وٕع ٚ 

 .أدبَ آْ فؼبٌيت ثؽايم ػبظي نٛظ  يؼٕي ثصٛؼت يه ِٙبؼت ظؼثيبيع

،قبضتٓ ثبِٙبؼت :ؼفتبؼي افؼبي

،وؽظْ چؽش ثبِٙبؼت

.ٚ ، أعاضتٓ ؼاثىبؼ ضيبطي چؽش ثبِٙبؼت

: (عادي ؼسن) تظلط پيسآ كصدن (  د 



  تٙيٗ ٚتٕظيُ ثٗ وٍيٗ نؽايطي گفتٗ ِي نٛظ وٗ

.اٌؿاِی اقتطؽذ ظؼـ ظؼ آْ 

ؾِبٔي نؽايظ-1

ِىبٔي نؽايظ-2

أكبٔي نؽايظ-3



 اخؽاي ٕ٘گبَ ظؼ آْ ازتّبٌي تبثيؽات ٚ ؾِبْ اؾ ػجبؼتكت

(17-14)ٚ (11-8 )ظؼـ طؽذ

:ؼصآيط زماهي-1



ظليمٗ  20 ظليمٗ  60

ؾِبْ 

 تـــــٛخـــــٗ  

مطهُبتريه

دامىً تُجً

     

ظإِٗ تــٛخـــٗ ٚ ضكتگی

ٔـكـجـــت ثـٗ ؾِــبْ  



مٍزش خصفي آی 
 
با مظئٍلیت مدسود–ؼصکت مػاورى و آ  9فٍیل  1خٍزى کاری    / 2ماژول   
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، آِٛؾل ياخؽا ِسً ثٗ

اقتمؽاؼ ِسً ٚ ٚقبيً چيعِبْ

  قؽٚصعا -قؽِب-گؽِب-ٚٔٛؼ

 ظؼـ طؽذ اخؽا خٙت ظؼ وٗ

ِيگؽظظ اطلاق اقت ٚضؽٚؼي ِٛثؽ

زاویه دید

فصآگيصآن

:ؼصآيط مكاهي-2
               

      
 

                                                                       

  

 

 

 

 
 



ػجبؼتكت اؾ وٍيٗ ٚيژگيٙب ٚ نؽايظ فؽاگيؽاْ خٙت آِٛؾل ٚ اخؽاي طؽذ 
.ظؼـ

فؽاگيؽاْ ؼٚأي ٚ ؼٚزي نؽايظ ( اٌف

فؽاگيؽاْ قٕي نؽايظ ( ة

آِٛؾني ؼنتٗ اؾ فؽاگيؽاْ اطلاػبت ِيؿاْ ( ج

آِٛؾني ؼنتٗ ثٗ فؽاگيؽاْ ػلالٗ ِيؿاْ ( ظ

٘ٛنی ٚضؽيت تسصيلات قٛاظِٚيؿاْ قطر (٘ـ

…ٚ آِٛؾني ولاقٙبي ظؼ نؽوت اؾ فؽاگيؽاْ ٘عف( ٚ

ؼصآيط آهظاهي-3



:رَظ جسء بً كم -2

ثيبْ خؿئيبت -اٌف

تؽويت آٔٙب -ة

ِٛضٛع اصٍي ٚ٘عف -ج

  :رَظ كم بً جسء -1

ثيبْ ٘ع ف -اٌف

ثيبْ  تصٛيؽوٍي اؾ ِٛضٛع -ة

نىبفتٓ وٍيبت ٚ ؼقيع ْ ثٗ خؿئيبت -ج



.نٛظ ظاظٖ آِٛؾل ثبيع وٗ ِّٙي ٚ اقبقي اطلاػبت

ٚ تؼؽيف قتعلاٌٙب ٚ ػلائُ اصٍي ٚ پبيٗ لٛأيٓ ،تٛضيسبت ، ا

:بايس فصآ گصفتي ؼٍهس  -  1 ؼمارىآولٍيت 



 وٗ اقت ِٛضٛػبتي ٚ اصٛي نبًِ اٌٚٛيت ايٓ    

. ظانت ضٛا٘ع اصٍی ثسث ؼفؽاگيؽيظ ؾيبظي تبثيؽ

:بٌتص آعت فصآگصفتي ؼٍد  -   2آولٍيت ؼمارى 

ِستٛاي ظؼقي اٌٚٛيت ثٕعي



 ظؼ ٚ اِىبْ صٛؼت ظؼ وٗ خبٔجي اطلاػبت قؽي يه
 ثبيع ,ثبنع ظانتٗ ٚخٛظ اضبفي ٚلت ٚ ؾِبْ وٗ صٛؼتي

                                                          اٌٚٛيتٙبي ِطبٌت ظؼ ضٍٍيوٛچىتؽيٓ وؽظْ ٚاؼظ ثعْٚ
نٛٔع ظاظٖ آِٛؾل 2 ٚ 1 نّبؼٖ

مطالب میػٍد باعث تكٍيت -   3آولٍيت ؼمارى 



(ِٛضٛع آِٛؾل)چٗ ِٛضٛػي ؼا ِي ضٛاُ٘ تعؼيف وُٕ؟  -1

(٘عفٙبي ظؼقي) ثٗ چٗ ِٕظٛؼ ِي ضٛاُ٘ تعؼيف وُٕ؟ -2

(ؾِبٔجٕعي)ظؼ چٗ ؾِبٔي ِي ضٛا ُ٘ تعؼيف وُٕ؟ -3

(ِؼٍِٛبت فؽاگيؽ)ثٗ چٗ وكبٔي ِي ضٛاُ٘ تعؼيف وُٕ؟  -4

(ٚقبيً وّه آِٛؾني)ثب چٗ ٚقيٍٗ ِيطٛاُ٘ تعؼيف وُٕ؟  -5

(ؼٚنٙبٚ فْٕٛ تعؼـ)ثب چٗ ؼٚني ِي ضٛاُ٘ تعؼيف وُٕ؟  -6

(اؼؾنيبثي)آيب ظؼوبؼ تعؼيف ِٛ فك ثٛظَ؟  -7

قٛالات ضؽٚؼي ظؼ تٕظيُ طؽذ ظؼـ





:هدف

زمان 

مورد نیاز

وسایل مورد 

نیاز

روش 

تدریس

شرح

موضوعات

رئوس مطالب و مفاهیم ردیف

 :پصعغ ًاي مصبٍط بي فصآگيصآن كي در طصح درس لداظ هػسى آعت

1-              

2-

:خّغ 

مٍزش
 
عٍ آ :هام كار يا مٍض

 :عاعات هظصي 

:عاعات عملي

:ؼمارى جلظي

 :عطح فصآگيصآن

 :ؼمارى صفدي 

مٍزش 
 
عٍ آ :ه

طصح درس روزآهي



:كلي درس ًسف
آرزؼيابي پاياهي فعاليتٌاي 

فصآگيصآن
آرزؼيابي در خين 

تسريط
زمان مٍرد هياز وعايل مٍرد 

هياز
 ؼصح 

مٍضٍعات

روش تسريط آرزؼيابي تػزيصي ًسفٌاي درعي رئوس مطالب و مفاًيم رديف

عملي تئٍري 

مٍزش
 
عٍ آ :هام كار يا مٍض

 :عاعات هظصي 

:عاعات عملي

:ؼمارى جلظي

 :عطح فصآگيصآن

 :ؼمارى صفدي 

مٍزش 
 
عٍ آ :ه

 :پصعغ ًاي مصبٍط بي فصآگيصآن كي در طصح درس لداظ هػسى آعت

1-                 

2-

:ٔبَ ِؽثي 

طصح درس روزآهي



مٍزش عٍ آ  :هام كار يا مٍض

 :عاعات هظصي 

:عاعات عملي

:ؼمارى جلظي
 :عطح فصآگيصآن

 :ؼمارى صفدي 

مٍزش  عٍ آ  :ه

 :پصعغ ًاي مصبٍط بي فصآگيصآن كي در طصح درس لداظ هػسى آعت

1-                 

2-

:ٔبَ ِؽثي 

ًسفٌاي كلي

ًسفٌاي جضي  ي

ًسفٌاي رفتاري 

زمان مٍزؼي مٍرد هياز مٍآد آ 

روش تسريط

آرزؼيابي تػزيصي

مادى عازي  آيجاد آهگيضى و آ 

آرآئي درس

آرزؼيابي در خين تسريط

رلاصي و هتيجي گيصي 

آرزؼيابي پاياهي

طصح درس روزآهي




