بسمه تعالی
 سوالات استاندارد مهارتی پدا گوژی              
نام و نام خانوادگی                              موسسه توسعه دانش                             شهرستان گنبد
1-محاسبه کردن، نمایش دادن و تولید کردن مربوط به کدام سطح از سطوح شناختی است؟
 الف- ترکیب    ب- فهمیدن    ج-کاربرد     د-دانش                
2-تنظيم" طرح درس "در چه دسته از فعاليتهاي مربي جاي دارد؟
 الف- فعاليتهاي قبل از تدريس  ب- فعاليتهاي پس از تدريس ج- فعاليتهاي ضمن تدريس د- موارد  الف و ب
3- در كدام روش شرايطي ايجاد مي شود تا شركت كنندگان في البداهه نظر خود را ابراز دارند؟ 
الف- ايفاي نقش      ب- نمايش و اجرا    ج- بارش فكري       د- مباحثه  
4- ارزشیابی تشخیصی جزء کدامیک از مراحل تدریس است.؟
الف- قبل از تدریس       ب-حین  تدریس              ج-پس از تدریس           د-آمادگی  
5-در این سطح فراگیر با مهارت چرخ خیاطی را به کار می اندازد؟
 الف- پاسخ-روانی حرکتی  ب-عادی شدن-روانی حرکتی  ج-ترکیب-شناختی  د-تجزیه و تحلیل-شناختی   
6-«احساس کردن(feeling) و فکر کردن(thinking)» مربوط به کدام مرحله از مراحل نظریه یادگیری تجربی می باشد. 
الف-درونی کردن اطلاعات جدید   ب- دریافت اطلاعات جدید    ج-انجام دادن واقعی   د- تماشاکردن انعکاسی   
7-ابعاد تدریس کدام است؟ الف-هنر-علم       ب-خلاقیت-هنر             ج-علم-مدیریت            د- آگاهی-علم  
8-براساس این نظریه مغز انسان قادر است به صورت پویا و فعال میان مفاهیم ناشناخته و تازه وارد با دانش و تجربه قبلی رابطه معنادار برقرار کند. 
الف-یادگیری زایشی       ب-یادگیری تجربی         ج-ارتقاء شناختی              د-توسعه شناختی  

9-روشی است که موجب تقویت اعتماد به نفس و قدرت استدلال در فراگیران می شود؟
الف- پرسش و پاسخ سقراطی              ب-مباحثه           ج-طوفان فکری            د-ایفای نقش  
10-گفتگوی دو جانبه بین مربی و فراگیر در کدام یک از روش های بحث رعایت می گردد. 
الف- بحث مشارکتی   ب-بحث آزاد     ج-بحث گروهی         د- بحث کنترل شده توسط مربی        
11-طراحی موفق آموزشی طبق توالی زیر می باشد؟
الف: تعیین محتوی-اجرای تدریس- تعیین اهداف-ارزشیابی
ب:ارزشیابی-اجرای تدریس- تعیین محتوی- تعیین اهداف
ج: تعیین اهداف- تعیین محتوی-اجرای تدریس-ارزشیابی
د- اجرای تدریس- تعیین اهداف- ارزشیابی- تعیین محتوی
12-کلیدتوسعه پایدار چیست؟
 الف- سبکهای یادگیری ب-ارتقاء آموزش  ج-توانایی دخل و تصرف در دنیای اطلاعات   د-اعمال تغییر در محیط پیرامون  
13-"فراگير بايد نسبت به مفهوم عدالت كنجكاو شود"در كدام حيطه قرار دارد؟
الف-  شناختي                                                ب -عاطفي
ج - رواني حركتي                                          د – كوششي
14-از بين روشهاي تحقيق جهت تشخيص نيازهاي آموزشي كدام روش براي  جمع آوري اطلاعات دقيق و ريز مناسب است؟
الف-  تحقيق از طريق مطالعه آمار و اسناد                 ب- تحقيق كتابخانه ای
ج -   تحقيق از طريق پرسشنامه ها                        د -  تحقيق از طريق مصاحبه و مشاهده
15-"فراگير به ميل خود در فعاليت هاي اجتماعي شركت مي كند" نشان دهنده كدام سطح از سطوح حيطه عاطفي است؟
الف-  دريافت و توجه كردن    ب -     پاسخ دادن   ج -   پايدار شدن        د-سازماندهي ارزشها
16-((توانايي انجام دادن آسان و دقيق وظايفي كه به عهده شاغل گذاشته شده)) تعريف كدام اصطلاح است؟
الف-  استعداد                    ب -     سرعت            ج-مهارت                      د -      دانش
17-  كدام يك از گزينه هاي زير از اهداف پداگوژي مي باشد؟
الف-  توجه نسبت به فرايند آموزش                        ب -     سازماندهي كلاس درس 
ج -   انتخاب روشهاي صحيح آموزش و تدريس           د -هر سه مورد
18-آموزش هاي فني وحرفه اي زير نظر وزارت كار و امور اجتماعي و به شيوه كارآموزي در ايران از چه سالي آغاز شد؟
الف-از سال 1335             ب -     از سال 1337   ج -     از سال 1325             د -      از سال 1317
19-يكي از مهمترين عواملي كه در انتخاب مواد آموزشي بايستي در نظر گرفت چيست؟
الف-  متناسب بودن آن با نيازهاي آموزشي
ب - متناسب بودن آن با علايق فراگيران
ج-  متناسب بودن آن با خواسته معلمان 
 د-متناسب بودن آن با اهداف آموزشي
20-مهمترين عاملي كه به استمرار تلاش و موفقيت بعدي كمك مي كند چيست؟
الف-  انگيزه    ب - ترس    ج- آگاهي از موفقيت    د -   آگاهي از شكست
21-نكته بسيار مهمي كه لازم است در آموزش هاي كارگاهي  بدان توجه جدي شود كدام موضوع است؟ 
الف- كسب مهارت    ب - ايمني  كار     ج - اهداف كار      د -   سرعت انجام كار
22-  به نظر كرت لوين رفتار انسان تابع كدام متغيرها است؟
الف-  عوامل وراثت – عامل محيطي
ب - عوامل خانوادگي – محيطي
ج- عوامل شخصيت و محيطي
د -   عوامل بيروني – وراثت
23-  كدام فعل زير رفتاري نيست؟
الف- بخواند    ب-  بداند    ج -   بنويسد    د -   رسم كند 
24- كدام مورد از سوال ها عيني نيست؟
الف-  چند گزينه اي    ب- تشریحی    ج -   صحيح ، غلط    د -   جور كردني
25-  فراگيري در يك آزمون چهار گزينه اي با 80 سوال شركت كرد ، اگر به 60 سوال پاسخ درست و 18 سوال پاسخ غلط بدهد نمره خام او چند است؟
الف-  52       ب – 62     ج-  54       د -   60
26-((فرايندي است مداوم در جهت جمع آوري و تفسير اطلاعات به منظور تصميم هاي گرفته شده در طراحي سيستم يادگيري )) بيان كننده كدام يك از تعاريف زير است؟ 
الف-  اندازه گيري  ب – ارزشيابي   ج -   سنجش   د -   ارزيابي
27-خصوصيات يك آزمون ايده آل كدام گزينه است ؟
الف-  پایایی، قابل فهم بودن ، عيني بودن
ب - روائي ، منظم بودن ، عيني بودن
ج -   روائي ، پاياني ، ساخت مند
د- روائي ، پاياني ، عينيت
28-اولین عامل موثر در تدوین طرح درس عبارتند از:
الف- شرایط زمان و تاثیرات آن
ب- شرایط مکانی و مواد آموزشی
ج- شرایط و عوامل انسانی
د- شرایط محیطی
29- فراگیران در .......سعی می کنند با تکرار و تمرین های مداوم به کار تسلط پیدا کنند و انجام آن کار برایشان عادی شود"؟
الف- حیطه روانی – حرکتی     ب- حیطه آموزشی          ج- حیطه شناختی     د- حیطه لمسی
30-از عوامل تاثیر گذار بر سبک یادگیری نمی باشد؟
الف- وراثت  ب- زیست محیطی  ج- تعلیم و تربیت  د- نظر مدیریت
31-اثربخشی کدام یک از شیوه های زیر در آموزش بزرگسالان بیشتر است؟
الف- حل مسئله  ب- سخنرانی  ج- ایفای نقش د- پرسش و پاسخ
32- (75%) یادگیری ما از طریق حواس ....... اتفاق می افتد؟
الف- سمعی  ب- بصری  ج- لمسی  د-چشایی
33-گوش دادن، همدلی و اعتماد به کدام ویژگی معلم اشاره دارد؟
الف-مهارت مدیریت کلاس   ب- شخصیت معلم  ج- تجربه تدریس   د-مد رک حرفه ای معلم
34-معروفترین طبقه بندی حیطه های یادگیری (شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی) توسط.........پایه گذاری شده است؟
الف-دیوید کلمب   ب-کیپ و گاتن   ج- بنجامین بلوم   د- دیوید کراث وال
35-کد بین المللی استاندارد توسط چه سازمانی تدوین شده است؟ 
الف- سازمان یونسکو  سازمان ملل  ج- سازمان یونیسف   د- سازمان بین المللی کار
36- یکی از مهمترین ویژگی های ارزشیابی........است.
الف- تعیین کیفیت   ب- تعیین صفات و ویژگی ها  ج- تعیین سوالات   د- تعیین کمیت
37- در این نوع ارزشیابی ، از آزمون شوندگان انتظار می رود که به هدف های آموزشی معینی دست یابند و به سطح معینی از عملکرد برسند. 
الف- ارزشیابی وابسته به هنجار   ب- ارزشیابی تشخیصی  ج- ارزشیابی وابسته به ملاک   د- ارزشیابی تکوینی
38-در این نوع ارزشیابی تمام آموخته های فراگیران در طول یک دوره آموزشی تعیین می شوندو قضاوت اثربخشی معلم و برنامه درسی مورد تاکید است.
الف- آغازین   ب- تکوینی  ج- تشخیصی  د – تراکمی
39-اصطلاحی است که به هدفی که آزمون برای تحقق بخشیدن به آن درست شده است اشاره می کند؟
الف- روایی   ب- نمره گذاری   ج- پایایی   د- سنجش عملکرد
40-هدف نهايي، از كاربست الگوي تدريس پداگوژیک ........ فراگیران است.
الف- خلاقیت و فعالیت های عالی ذهنی  ب-پیشرفت تحصیلی   ج- اعتماد به نفس و عزت نفس  د- سنجش
موفق باشید: دازداری
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بسمه تعالی
سوالات استاندارد  مهارت تند خوان
1-اندوخته ذهنی مطالعه کننده معمولی..........و برای تندخوان........در صد است.
الف-35%-53%     ب-25%-35%    ج-45%-65%    د-35%-65%
2-یکی از مهمترین اصول تند خوانی......است. 
الف-بلند خوانی   ب-عبارت خوانی     ج-خواندن تمام کلمات    د- دوباره خوانی
3-مراحل یادآوری مطالب به ترتیب زیر است؟ 
الف-بازیابی-فراگیری-اندوزش   ب- فراگیری-بازیابی-اندوزش  
 ج- اندوزش- بازیابی- فراگیری    د-فراگیری-اندوزش-بازیابی
4-یکی از راه های مقابله با کلمه خوانی......است؟
الف- کاهش زمان مکث روی کلمات  ب- حرکت سر به طرفین
ج- دقت روی مفهوم کلمات      د- به ذهن سپردن کلمه
5-درحین مطالعه نباید........کنید. الف- یادداشت برداری ب- علامت گذاری ج- خلاصه نویسی  د- بلند خوانی
6-در طرح........عنوان اصلی در مرکز قرار می گیرد،آنگاه شاخه های اصلی از آن منشعب می شود و نکات فرعی در پی نکات اصلی قرار می گیرد؟
الف- همپوشی   ب- خطی   ج- سلولی   د- شعاعی
7-...........تا .......درصد کل یک متن از واژه ها و حروف بی اهمیت و غیرضروری برای درک آن تشکیل یافته است؟
الف-15تا 35   ب-40تا60   ج-10تا35    د -20تا 40
8- استفاده از (انگشت،قلم، مداد، چوب خط و...)در روی صفحه یکی از تکنیک های......است؟
الف- یادداشت برداری    ب- عبارت خوانی     ج- گسترش میدان دید   د- کاهش مکث روی کلمات   

9-بهترین وضعیت بدن در هنگام مطالعه........است؟
الف- دراز کشیدن    ب- قدم  زدن   ج- نشستن پشت میز    د- تکیه دادن
10- راه مهم نگهداری اطلاعات درحافظه کوتاه مدت .......درباره موضوع است.
الف-علاقه    ب- اندیشیدن     ج- حرف زدن    د- تحقیق
11-اصول جا گیری داده ها در حافظه(یادگیری) به ترتیب........هستند؟
الف- دیدن-خواندن-درک     ب-خواندن-درک- دیدن   ج- درک-خواندن –دیدن    د-خواندن- دیدن-درک
12-مجموعه راهکارهای عملی و فنونی است که امکان یادگیری صفحات پر شماری را در زمانی کوتاه فراهم می سازد؟
الف- تقویت حافظه      ب- لب خوانی    ج- تند خوانی  د =اصول مطالعه
13- کدام گزینه در مورد طرح هرمی صحیح نیست؟
الف- طرح هرمی اکثرا در رسانه های خبری کاربرد دارد
ب-طرح هرمی وحدت اندیشه را نشان می دهد
ج-در طرح هرمی چکیده رویداد در بالای هرم قرار می گیرد
د-مطالب مهم از پایین به بالا قرارگرفته است
14- تنظیم نکات کلیدی در کدام روش بازدهی صد در صد(100%) را به همراه دارد؟
الف= شبکه ای    ب- خطی    ج- درختی    د- علامت گذاری
15- کتاب را قبل از تسلط به آن چگونه باید بخوانیم؟
الف- کلمه به کلمه     ب- عمیق    ج- سطحی   د- همراه با درک مفاهیم
16- چند درصد از یادگیری مطالب توسط چشم و بینایی اتفاق می افتد؟
الف- 13%     ب75-%       ج- 6%      د-3%

17-درک" ارزش وقت "و"تقسیم اوقات"نشانه.......است؟
الف- مدیریت زمان    ب- برنامه ریزی     ج-تقسیم کار     د- مدیریت مطالعه
18-یکی از کاراترین روش های انتقال اطلاعات .........است؟
الف- سبک پرسش و پاسخ   ب- سبک آزاد    ج- سبک انشا نویسی   د- سبک هرم وارونه 
19- هدف از خواندن تجسمی دستیابی به ..............با سرعت زیاد است؟
الف- نکات غیر ضروری و علائم    ب- کل مطالب و تمام تصاویر کتاب
ج- مطالب مهم کتاب و کشف ساختمان مطالب   د- کشف سوالات و پاسخ سوالات
20- درک بصری یعنی اینکه مطالب ر از طریق......درک کنیم؟
الف-  شنیداری    ب- دیداری     ج- چشایی    د- لمسی
21- در طرح ........تز اصلی مانند پوسته تخم مرغ نکات اصلی و فرعی را پوشش می دهد؟
الف- شعاعی    ب- خطی     ج- همپوشی    د-سلولی
22- شرط یادگیری پایدارمطالب در ذهن مطالعه بر مبنای........است؟
الف- درک کلمات    ب- تکرار کلمات   ج- کلمات کلیدی   د- کلمات ربطی
23-روش چیدن مطالب از مرحله آسان به سخت در خواندن را....... می گویند؟
الف- استفاده از واسطه ها     ب- سازمان دادن به مطالب  ج- پیش سازمان دهنده   د- ساخت سلسله مراتبی مطالب
24- مهمترین اصل قبل از شروع مطالعه .......است؟
الف- مشخص کردن هدف    ب- خواندن اجمالی    ج- تعیین مکان مطالعه    د- سبک خواندن
25- فاصله مناسب چشم تا متن حدود.......سانتی متر است؟ 
الف-10تا 20    ب-15تا 25     ج- 30تا 40       د- 25تا 35

26-عوامل خارجی یا داخلی که در تمرکز مطالعه اخلال بوجود می آورد باعث........می شود؟ 
الف- کند خوانی      ب- حواس پرتی     ج- فراموشی     د- بی حوصلگی
27- هرگاه نامه ای در دفاتر ادارات ثبت شود.......نامیده می شود؟
الف- نامه اداری    ب- نامه درخواستی     ج- نامه رسمی      د- نامه خبری
28- در این روش دست خوانی، حرکت دست از بالا به پایین صفحه است و معمولا از وسط صفحه صورت می گیرد؟ الف- مارپیچ     ب- زیگزاگ    ج- افقی    د-عمودی
29-...........اطلاعات را از حافظه کوتاه مدت به حافظه درازمدت انتقال می دهد؟ 
الف- تکرار و مرور    ب- بلند خوانی    ج- تمرکز     د- بازیابی
30-کدام مورد درباره مطالعه درست نیست؟
الف- موضوعات مشابه را پشت سر هم مطالعه کنید.
ب- در حین مطالعه یادداشت برداری کنید.
ج- زمان مطالعه را تقسیم بندی کنید.
د- هدفمند مطالعه کنید.
31-خواندن .......به تمرکز حواس از طریق تحریک حس کنجکاوی کمک  می کند؟
الف- تجسمی   ب- متوالی    ج- تجسسی  د- منقطع
32- هر چه تند تر بخوانید، تمرکز شما........می شود؟
الف- زیادتر    ب- کم     ج- کمتر    د- زیاد
33-منظور از داشتن" تحرک مغزی" در هنگام مطالعه چیست؟
الف- فعالیت بدنی شدید   ب- راه رفتن   ج- دویدن   د- حرکت سر و گردن
34- هنگام خواندن پاراگراف ها و جمله های...........و ..........پاراگراف ها را بخوانید؟
الف-اول –پایانی    ب-سوالی-خبری     ج-اول-وسط    د- کلیدی و مهم
35- کدام مورد در یادداشت برداری باید رعایت شود؟
الف- کلیه مطالب خوانده شده را یادداشت کنیم.
ب- تمام جزئیات کتاب را یادداشت کنیم.
ج- نکات کلیدی مانند مهمترین عامل، بیشترین،و....را یادداشت کنیم.
د- هیچ کدام از موارد بالا
36-فردی که با سرعت بیش از1500 ........کلمه در هر دقیقه می خواند،فردی.......است؟
الف- کند خوان     ب- تیز هوش    ج-کند ذهن     د- تند خوان
37-بهترین نوع ورزش برای کسب تمرکز فکر و پرورش حافظه.........است؟
الف- شنا       ب- یوگا      ج-پیاده روی     د- ایروبیک     
38-مرور کتاب خوانده شده برای جلوگیری از فراموشی باید به ترتیب بعد از   ...................ویک سال باشد؟
الف-یک روز، یک هفته، شش ماه، هشت ماه 
ب- یک روز، ده روز، یک ماه، شش ماه
ج- دو روز، دو هفته، دو ماه، هشت ماه
د- دو روز، یک ماه، چهار ماه، ده ماه
39-یکی از مهمترین اجزای نامه های اداری است که نشانه ی اتمام و اعتبار نامه است .
الف - امضاء نامه      ب - متن نامه     ج -آغاز نامه        د- موضوع نامه   
40- کد بین المللی استاندارد توسط چه سازمانی تدوین شده است؟ 
الف- سازمان یونسکو ب- سازمان ملل  ج- سازمان یونیسف   د- سازمان بین المللی کار

موفق باشید: دازداری
پاسخنامه استاندارد مهارت تند خوان
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